TECT HPOLJEHE CIIOCOBHOCTHU (IIOCTUT'HYRA) YYEHUKA
HUKHUX PASPEJJA OCHOBHE HIKOJIE

e OIIIITA KOOPAUHAIINJA - OIBHUJAILE JIOIITE O 3UJA

HNucrpymentn: Ondojkamka yonra 1 mromnepuna ca npeunstHomhy ox 0,10 cexynam.
3agarak:

Ha pacrojamy 150 M oj 3mIa WCIIMTAHWK OJHOCHO YYEHHK yIapH JIONTY OX 3WI, XBaTa je H
MOHOBO yJIapu O 3uA.. TOM MPWIMKOM Ce TPYIH Ja IITO BUILE MyTa yJapu U yXBaTd JONTY Y
BpeMeHy of 15 cekyHau.

OujewuBame:

Caaka ucmymTeHa Jionrta ce He Opoju. Peructpyje ce camo ycrnjeman 6poj yxBaheHUX JIONTH Yy
JaTOM BPEMEHY.

HAIIOMEHA: IlpunumkoM wu3BOohemaa TecTa HCHHTAHWKY Tpeba 00e30umjeuTn IOBOJHHO
MPOCTOpA 32 KPeTamke Kako OM MOrao 0JIaroBpeMEHO pearoBaTH Ha 0A0HjeHy JIONTY U XBaTaTH je.

OBaj Tect ce u3BoAM U y y3pacty ox 11 mo 19 roguHa ca KOpPEKIHjoM yAaJbeHOCTH O]l
3u;a. 3a cTapHje y3pacTe ymaJbeHOCT jeé TPH METpa, OCTajo j€ WMHACHTUYHO Ca MPETXOTHUM
YIYTCTBOM.

OBaj Tect ce He Hanmasu y HIIIl y cermenty mpoujeHe Qu3MyKOr pacta ¥ pas3Boja
MOTOPHUYKHX criocoOHOocTH. [IpuMjeHOM OBOT TecTa ce IojayaBa HAIop Y IMPOIjeHH MPUMapHOT
¢axTopa y pa3Bojy Oyayhe TUUHOCTH Y CBEpH WM MIPOCTOPY MOTOPHKE, & TO jeé MICMXOMOTOPHA
KOOPAWHALMja.

VY Ttabenu Kkoja ciujenn mMare MOTYhHOCT TpoljeHe oBe crnocoOHocTh (rmocturHyha)
CBaKOT YUYEHUKA Y OJTHOCY Ha BUCHHY THjela (KpUTEpHjyMe BUCHHE).

Tab. op.1 OIILILITA KOOPAUHAIINJA (ondujame jionte 01 3UAa)
yuyenuue 10 11 roquna

Bucuna CacBum Maaa IIpocjeuna Benuxka BpJo
THjeJa y M maja (1) ) 3) “4) BeJinka (5)
a0 135 um Jo 4 5-6 7-8 9-10 11 u B
135,5-140 Mo 5 6-7 8-9 10-11 12 u BuLIE
140,5.145 Ho 6 7-8 9-10 11-12 13 u BuIE
145,5-150 Ho 7 8-9 10-11 12-13 14 u BuIEe
150,5-155 o 8 9-10 11-13 14-15 16 u BuIe
Mpexo 155 Jo 9 10-11 12-14 15-16 17 u Bue

Tab. op.2 OIIIITA KOOPAUHAIINJA (ondujame jionTe 01 3UAa)
yuyenunu a0 11 ronuna

Bucuna CacBum Maaa IIpocjeuna Benuxka BpJo
THjeJa y M maja (1) ) 3) “4) BeJinka (5)
10 135 um 5 u mame 6-7 8-10 11-12 13 u BHIIIE
135,5-140 6 1 Mame 7-8 9-11 12-13 14 u BuIe
140,5.145 7 1 Mambe 8-9 10-12 13-14 15 u BHIIIE
145,5-150 8 u BumIe 9-10 11-13 14-15 16 u BHIIIE
150,5-155 9 u Mmame 10-11 12-14 15-16 17 u BuIIE
IIpeko 155 10 u mame 11-12 13-16 17-18 18 u Bu1IE







